Wasser Krauter Bewegung Ernahrung

Wasser Krauter Bewegung Ernahrung



Ernﬁhrung

Eine gesunde und reichhaltige Ernahrung,
it zum Beispiel vielem frischem Obst und Gemuse,

owie ! Imafiges und reichliches Trinken,
ann/ . fitv ileistungsstark machen.
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Ernahrungs-Kneippwichtel

SCHMATZ




Wirkung

von Kneippschen

A

Anwendungen

Innere Ruhe

Gegen Erschopfung

Fur entspanntes Schlafen

Rundum Gesund, Fit, Aktiv




Lebensordnung
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Die Stehmannchen in der gewunschten

Grofle ausdrucken.
Anschliefiend an der gestrichelten Linie

ausschneiden und anmalen.




