Wasser Krauter Bewegung Ernahrung
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Ernahrung Bewegung Krauter Wasser



Auf einer grinen Wiese, mitten im Sonnenschein.

Dort, wo Schmetterlinge, Bienen, Vagel und viele andere
Tiere den herrlichen Tag geniefien,
sind auch noch andere Gestalten unterwegs:

Ein grofier Mann, in einer schwarzen Kutte,
und eins, zwei, drei, vier, fUnf Wichtel in bunten Gewandern.

Einer der Wichtel hebt die Hand und spricht:

JHallo! Schon, dass ihr da seid.
Mein Name ist Relexi und ich bin der
Lebensordnungs - Kneippwichtel.

Neben mir steht Pfarrer Sebastian Kneipp.”

Dieser lachelt:

.Guten Tag.

Schon, dass ihr vorbeischaut.

Ich stelle euch meine Kneippwichtel einmal vor.




Nach ca. 20 Minuten forme ich aus dem Teig,
schaut wie grofl er geworden ist,

kleine Kugeln und setze sie auf ein,

mit Backpapier belegtes, Backblech,

Anschlieflend kommen unsere Broétchen
bei 180°C fGr 15 Minuten in den Backofen.*




Pflanzerl geht mit einem Korb hinaus zum Krauterbeet.
Dort ist auch schon Pfarrer Sebastian Kneipp und jatet.

.Hallo Pflanzerl, mochtest du mir bei den Krautern helfen?”,
fragt er den Krauter - Kneippwichtel.

Dieser schittelt verneinend den Kopf.
.Heute nicht. Ich mdchte fur unser leckeres Frihstick einen
Krauterquark und ein Zitronenmelissenwasser herstellen”
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Hier kann man Kraft fur den Tag schopfen. Ohne Stress”, seufzt K
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.Das konnt ihr gerne tun,

~-antwortet Plarrer Seb




Gesagt, getan,

Alle zusammen schaffen es Schmatz auf die Beine zu stellen.
Von Pflanzerl und Hupferl gestitzt, geht Schmatz mit den anderen
in den Bach hinein und waten darin herum.

JKneippwichtel denkt daran, dass wir beim Wassertreten wie ein Storch gehen.
Die Fufle mlssen abwechselnd immer komplett aus dem Wasser heraus”,
erinnert Platsch die anderen Kneippwichtel.




